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REPERE DE MANIFESTARE A CONDUITEI SOCIALE A PROFESORULUI DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

Albina Constantin, lector universitar, doctorand, FEFS, Universitatea din Craiova, Romadnia

Keywords: teacher of physical education, scientific knowledge, moral judgments.

Summary. This paper emphasizes the way that the pretensions of the society are known and
estimated by the teacher of physical education and those also are preparing themselves
to become one. We notice same restraint from the teachers towards the necessity to
update the scientific knowledge and a misunderstanding of the social active ability from
the students. Both studies groups appreciate the necessity of forming the moral
judgments from the pupils and the interests to rise the children in an unpolluted
environment.

Introducere. Un individ se manifesta si societatea pretinde de la el sa o faca in conformitate cu
pozitia lui sociald, cu rolul si statutul sau. In imprejurari diferite, cu cat este mai perfectd conditionarea lui
s mai sustinutd integrarea individului in structura sociala, cu atit este mai eficace contributia sa la buna
functionare a societafii $i cu atdt mai sigurd recompensarea lui (3). Allport W.G. (1) combate faptul ca
analizarea societatii sub raport institutional, desi este folositoare, tinde sa ignore raportul dintre institutii si
indivizi, iar formularile despre structura sociald trebuie sa porneasca de la a ardta in ce consta i cum se
produce stratificarea si organizarea indivizilor, deoarece prin aceste mecanisme ei dobandesc un rol in
existenta colectiva a societatii.

Ipoteza. Considerand ca performanta de rol este determinata de personalitate, de contextul social si
de factorii psihosociali, am intreprins prezentul studiu prin abordarea primului factor si anume cel al
personalittii profesorului de educatie fizica si sport in vederea stabilirii in aria celor patru competente a
directiilor de actionare a formarii formatorilor.

Sarcinile cercetarii. Pentru realizarea prezentei lucrari am ales un chech-list al trasaturilor generale
ale profesorului si am alcatuit un chestionar prin care am urmdirit importanfa acordatd, in ordine,
competentei sportive, stiintifice, social-active, de catre studenti pe de o parte (25 de cazuri) si de cétre
cadrele didactice cu experienta la catedra pe de alta parte (10 cazuri).

Rezultatele inregistrate si interpretarea lor. Dupd prelucrarea chestionarelor, constatam:

Studentii opteaza pentru acele trasaturi ale personalitdfii profesorului de educatie fizica, care
evidentiazd o structurd unitard, puternica a acestuia, actiunea sa find centrata pe elev.

Ei plasecazi pe primele locurii dragostea fata de copii, interesul pentru dezvoltarea elevilor,
capacitatea de a se face inteles, spiritul organizator, pasiunea pentru munca, rabdarea, nteligenta,
stdpanirea de sine, echilibrul, creativitatea.

Pe ultimele locuri sunt plasate: spiritul de dominare, reflexivitatea, consecventa, receptivitatea la
influentd, fermitatea, autoritatea, subtilitatea, exigenta, puterea de influentd, maleabilitatea.

Sunt determinate, de asemenea, trasaturile de personalitate ale profesorului de educatie fizica si sport
care evidentiazd meficienta profesionald in baza statutului dobandit, precum si dependenta profesorului de
nfluenta ce perturbd o conduitd corecta.

Cadrele didactice acorda ranguri inalte pentru: maleabilitate, dragoste fatad de copii, interes pentru
dezvoltarea lor, accesibilitate, umor, eficientd, tinuta ingrijita, spirit activ, dinamism, sociabilitate, tendinta
de autodepasire.

Pe ultimele locuri sunt plasate: receptivitatea la influenta, distinctia, spiritul de cooperare, rabdarea,
ingeniozitatea, subtilitatea.
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SPECIFICUL STUDIERII TERMINOLOGIEI DE SPECIALITATE iN CADRUL CURSULUI DE
CULTURA COMUNICARII SI LIMBAJUL SPORTIV PENTRU ALOLINGVI

Luca Aliona, lector superior, USEFS, Chisindu

Keywords: professional forming, sports speech, communicational competences, contrastive learning.

Summary. The special course ,,Culture of communication and sports speech” is directed to the
forming of the knowledge and habits of organizing the process of communication. This
fact will help the students to establish the interpersonal relations and to obtain success in
their future professional activity. The learning of the sports terminology in groups of
students for whom Romanian is not a native language is impossib le without using the
knowledge of their mother tonque at phonetical, syntagmatical, lexical and syntactical
levels.

Importanta acordata formdrii abilititilor de comunicare ale viitorilor specialisti In domeniul educatiei
fizice si sportului, in ultimul timp, a crescut considerabil. In acest context, un rol important ii revine
formarii limbajului profesional. Cursul de cultura comunicarii si limbajul sportiv se integreaza organic in
curriculum-ul de baza al procesului de invatdmint universitar de cultura fizica, venind si raspunda
cerintelor de formare a specialistului de tip nou, capabil sa se autorealizeze intr-o societate 1n care arta de a
comunica a devenit o garantie a succesului in orice gen de activitate. Unele aspecte privind studierea
terminologiei de specialitate in cadrul disciplinei nominalizate au fost analizate anterior [3, p.24-26].

Cursul se tine in grupele cu instruire in limba romand si in cele cu instruire in limba rusa, fiind
orientat spre formarea cunostintelor si priceperilor de organizare a procesului de comunicare, in vederea
stabilirii relatiilor interpersonale §i a obtinerii succesului in activitatea profesionald ulterioard. Predarea
acestei discipline 1n grupele de alolingvi isi are specificul propriu. Faptul ca tot mai mulfi studenti
inmatriculati la U.S.E.F.S. sunt vorbitori de alta limba - rusa, gagiuza, ucraineana, bulgara etc. (din
numarul total de 460 studenti ai anului I, 95 (=20,6%) invata in grupe cu instruire in limba rusd) - impune
cautarea unor tehnologii didactice eficiente de studiere a limbajului de specialitate.

Insusirea limbajului terminologic rominesc de catre studentii alolingvi constituie o componenti
esentiala n pregatirea profesionald a vitorului specialist in domeniul educatiei fizice si sportului
Cunostintele academice, stintifice, profesionale si empirice din domeniu sunt importante pentru
receptarea si inelegerea textelor in limba romana. Unul dintre obiectivele acestei discipline consta in
formarea unor competente lingvistice de baza, activitate care presupune cunoasterea sistemului lingvistic
al limbii roméane la toate nivelurile: fonetic, lexical, morfologic, sintagmatic, sintactic etc.

Una dintre modalitatile de predare-invatare a terminologiei de specialitate, ce si-au demonstrat
eficienta in cadrul cursului de cultura comunicarii si limbajul sportiv, este studierea contrastiva a textului.
In formarea competentei bilingve, un rol aparte i revine formérii competentei functionale, care presupune
nu doar cunoasterea partiald a unei limbi, ci si faptul ca aceasta cunoastere, imperfectd la un anumit
moment, face parte dintr-o competenta, pe care studentul o modeleaza permanent.

Metodele moderne de predare, aparute ca reactie la cele traditionale, fac abstractie - sau cel putin isi
propun sa faca abstractie - de limba materna. Experienta demonstreaza insd ca, de fapt, in procesul de
invatare, recurgerea la limba maternd nu poate fi evitata total. Studiile in domeniul lingvisticii comparative
au scos in evidentd influenta limbii materne (L1) in studierea unei alte limbi (L2). In cazul limbilor romana
si rusa, fenomenele de transfer si interferenta au un vast teren de manifestare la nivel fonetic, morfologic,
sintactic si lexical. La nivel lexical, un numar impresionant de lexeme din romana si rusa concorda atit ca
forma sonora si grafica, cit i - partial ori total - ca incarcatura semantica.
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ICHUXOJOT O-IEJAT OTHYECKHAE OCHOBBI TIPO®PECCUOHAJIBHOMN JESATEJIBHOCTH
®UTHECC-TPEHEPA

A¢pTumnuyk OQuabra, 0okmop nedazozuueckux nayk, oouenm, I'Y®BC, Kuuiunes

Cuvinte cheie: activitatea profesionald, antrenor de fitness, insugsiri ale sistemului nervos, stil
individual al activitatii
Rezumat. /n articol sunt prezentate structura si caracteristica activitdii profesionale a specialistului
in domeniul fitness-ului. Au fost apreciate insusirile sistemului nervos care influenteaza
asupra formarii stilului individual al activitatii profesoruluilantrenorului de fitness.

JleamenvHocmb — 3TO peTyaupyeMasi CO3HAHHEM NICUXUYIECKasl 1 IBUraTelIbHAs aKTUBHOCTH YeJIOBEKa,
BBI3BAHHAS COLMAJILHO 3HAYNMMBIMU MOTHBaMU. [loHATHE O AEeATENPHOCTH BBEIEHO M OOOCHOBAHO IIMPOKO
M3BECTHBIMH yaeHoMy Mupy ricuxonoramu J1. C. Berorckim, A. H. JleorrseBrim, C. JI. PyOunmreiom, b. T
AHaHBEBBIM.

VY crieniHoe BBIMONTHEHUE JTFOO0H IeSITELHOCTH, & 3HAYHT U POdeCCHOHATBHOM IesITeIbHOCTH (UTHECC-
TpeHepa, ONpeaeNsieTcs] KOMIUIEKCOM HaBBIKOB, CPEAH KOTOPBIX BBIIEISIIOTCS JBUraTeIbHbIE, MBICIUTEJIbHBIC,
CEHCOpHBIE 1 HABBIKH [IOBEICHISL. B CBSI3U ¢ 3TUM NOMUMO MOMUEAYUOHHO20 KOMNOHEHmMA B AESTEILHOCTU
¢uTHECC-TpEeHEpa BBIIEIAIOT nepyenmueblli, CBI3aHHbII ¢ COOCTBEHHBIMU OLIYIIEHUIMHU U BOCTIPHATHIMU
3aHAMAFOIIUXCS; MHEMUYeCKUll, TETEPMUHAPYIONINHA CO0O0M 3aTlOMUHAHNE W BOCTIPOM3BEICHUE TOTydCHHOM
MH(pOPMALK; MbICAUMENbH b, TIPEACTABIIAIOIINI MPOLIECC PEIICHHS, BO3HUKAIOIINX 110 X0y AeATEIbHOCTH
3a1a4; UMAHCUHUMUGHbLLL, CBSI3aHHBIN C BOOOPKEHHEM, C TIPWIYMBIBAHAEM HOBBIX MPOrPaMM H YTpa>kKHESHUH; a
TaKXKe 06uU2amenbHblll, OTPe1EISFOLINNA I0Ka3 1, €CJIU €CTh HEOOXOAMMOCTh, CTPAXOBKY HA 3aHATHUL

ITockombKy Bech IPOLECC OCYIIECTRICHHS AESTEILHOCTH Pe/ITIoNaraeT MocIeIoBaTe/IbHOe pelleHHe psaa
3a/1a4, ONpeAesIOMIX TOCTIKEHHE TTOCTABICHHOMN IIeIIH, TO peam3alys npoQecCUOHaTbHON NeATeIbHOCTH
(uTHECC-TpeHepa, Kak U JII000H IPYTOi AeaTeTIbHOCTH, MPOTEKAeT Yepe3 TPYU OCHOBHBIX ATarla: MOJIrOTOBUTETBHBIHN
(OpMEeHTHPOBOYHBIH), UCTIONHHATENBLHBIN U OLIEHOYHO-KOPPEKTHUPOBOUHBIH (KOHTPOIILHO-PETYIMPOBOYHBIN).

[ToATOTOBHTEITBHBIH ATAIT XapaKTEPHU3YETCSI: IOCTAHOBKOH IIeJIN ¥ 33729 (PUTHECC-TPEHEPOM; CO3TaHIEM
OPHUEHTUPOBOYHON OCHOBHI MPEATIONAaraeMon eaTeIbHOCTH; pa3padoTKOH IUiaHa JOCTIKEHUS 1eIH, BEIOopa
crioco0OB M CPEACTB JJISI €€ pealli3alyy, a TAKKE TICUXOIOrMY €CKOM HACTPOMKOI Ha TIpeICTOosIIee 3aHsATHE.

W cnonHuTeIbHBINA 3Tal 3aKIII0YAETCS: B PAKTUYECKOM peann3alii HaM €4E€HHOT0; KOHTPOJIe JEeUCTBUA
3aHMMAIOIMXCS M CBOETO TOBEACHHS; B IPEONOJICHMM TPYIHOCTEH, BOZHUKAIOIIMX MO XOAY 3aHATHS; B
KOPPEKTHPOBKE IUIaHA 3aHATHA B ClIydae M3MEHEHHH cuTyalwil. [IocTosHHOE pacrpeiesieHre U IIEPEKITIOY €HUE
BHUMAaHUs 00YCJIaBIMBAET TICUXMYECKYIO HAMPSKEHHOCTh (PUTHECC-TpeHepa Ha JaHHOM 3Tarie JesTeIbHOCTH.

O11eHOYHO-KOPPEKTUPOBOYHBIN 3Tall MpoeCCUOHANIBHOM AEsITeNbHOCTH (PUTHECC-TPEeHepa CBSA3aH: C
OLICHKOH MPOBEICHHOTO 3aHATHS; C BBISRIICHHEM, [0 HEOOXOMMOCT U, P MH HEY/1a4 M C BHECEHHEM KOPPEKLIH B
IUTaH JIeSITETLHOCTH MPH €€ TIOBTOPHOM HCTIONIHEHUU. DTO TpeOyeT OT (pUTHeCcC-CrielanmcTa TIIATeIbHOTO aHATBA
OCYIIECTBIICHHOM PEKPEATHBHO-03I0POBHUTEITLHOM TPEHUPOBKH, 0000IICHHST OTIEIbHBIX Pa3pO3HEHHBIX (JAKTOB,
MOKCKAa OTBETA HA BOSHUKLIME BOMPOCH! B HAYYHO-METOJUYECKOM JIMTEepaType.

Takum obOpazom, mrobasi mpodeccroHanbHasi AesTEIbHOCTh COCTOMT W3 KOMIUIEKCA CIelpUyecKuxX
JeSITEIBHOCTEH: eHOCMUYeCKot, KOHCIMPYKMUBHO, NPOEKMUPOBOUHON, 0P2AHUAMOPCKOL, KOMMYHUKAMUEHOU [5).
K namromy pany O. B. Ilerynun [7], U. I1. Unpuna [3] gobaBistor criermduaeckuid 1 (GU3KYIIBTYPHOR
JEATEIILHOCTH KOMIIOHEHT — Jgueamenbhblil (PUCYHOK 1).
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DEZVOLTAREA FORTEI DE VASLIRE A iINOTATORILOR DE PERFORMANTA PRIN
UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR COMPUTERIZATE

Ciortan Oana, doctorandd, Universitatea din Bucuresti, Romdnia
Botnarenco Teodor, doctor in pedagogie, profesor universitar, USEFS, Chisindu

Knrwoueewle cnosa: nnasanue, pazsumue cuibvl, KOMNbIOMepHble MeX HOL02UlU, CIUMYJIAMOP, CUT08bLe
napamempul, 08uamenbHvle CnoCOOHOCMU, YNPABAeHUE O8UICEHUL, NI0BYbl
8bICOKOU K@ANUDUKAYUU.

Pe3rome. B oannoii pabome npedcmagienvl Memoovl HeOpeHus KOMNbIOMEPHBIX MEeXHONI02Ull

Opeocum 6 npoyecce mpeHupoxu niosyos 14 sem cneyuanusupyrowuxcs 6 niasanuu 50
M kpoaem. Ilonyuennvie pe3yibmamsl NOKA3AAU, YMO UCNOAb308AHUE OAHHOU
annapamypbul 8 npoyecce mpeHupOsKU Ha CYyuie NOBIUSLO HA pA38umue napamempos Cuibl
U ckopocmu 'y nio8yo8 8 80oe.

Pentru obtinerea unor performante deosebite, in respectarea planificarii antrenamentului, in ultimii ani s-au
introdus, alaturi de metodele traditionale, sisteme modeme de urmarire si inregistrare computerizata a pregatirii (1,
2). Gratie acestor sisteme, aplicatiile informaticii in activitatea practico-metodica din antrenamentul sportiv devin
indispensabile atatin ceea ce priveste realizarea unei evaludri corecte a rezultatelor, catsi din considerente practice,
in sensul realizarii si corectarii reprezentarilor miscarilor.

Unul dintre sistemele cunoscute este simulatorul de conditii asistat de calculator, prin care este permisa
aplicarea principiilor teoretico-metodice ale antrenamentului sportiv, specifice natatiei (3, 4, 5).

In prezent, se acordi o atentie deosebita aprecierii calitative a miscarilor, in timp ce caracteristicile numerice
ale miscarilor sunt determinate in ansamblu. In procesul de invitare-consolidare-perfectionare a deprinderilor
motrice specifice Tnotului, este necesara o apreciere corectd a reprezentarilor migcarilor ce urmeaza a fi executate.
Din aceste considerente, aplicatiile informaticii in metodologia antrenamentului specific natatiei vor accelera
procesul de definitivare la nivelul emisferclor cerebrale a reprezentirilor miscarilor, prin autodescoperirea
principalelor greseli de ordin tehnic, la fiecare executie a miscarii. in acelasi timp, metodele utilizate, bazate pe
implementarea tehnologiilor computerizate, vor determina un proces de selectie obiectiv. Astfel, in cazul de fata,
dezvoltarea calitatii motrice forfa pentru inotatorii (varsta 14 ani) din proba 50 m craul se va realiza in consonanta cu
premisele selectiei mairapide a sportivilor cu potential de performanta, iar dirjjarea antrenamentului va determina
obtinerea unor rezultate maxime.

Argumentarea stiintificd a antrenamentului sportiv modern din natatie implicd rezolvarea urmatoarelor
aspecte: pe de o parte, optimizarea procesului de pregatire, orientat spre metodologia dezvoltarii fortei la nivelul
inotatorilor de performanta in proba 50m craul; iar pe de altd parte, abordarea teoretica, argumentarea metodologica
si experimentald a tehnologiilor computerizate, ca aplicatii ale informaticii in procesul de antrenament.

Ipoteza lucrarii. S-a presupus ca elaborarea giaplicarea in antrenamentul inotétorilor a unei metodologii de
dezvoltare a fortei specifice pe baza folosirii mijloacelor tehnologiei informationale computerizate determina
educarea capacitatii de dirijare a principalilor parametri performantiali, concomitent cu valorificarea eficienta a
potentialului sportivilor inotatori.

Scopul prezentei lucrari consta in perfectionarea procesului de dezvoltare a fortei la inotatorii de performanta
in baza aplicarii tehnologiei informationale computerizate. Sarcinile cercetarii au vizat:

1 Determinarea capacitatilor de manifestare a fortei musculare a inotatorilor de performanta in diferite
regimuri de activitate pe uscat si in apa.

2. Aprecierea eficientei utilizarii, in procesul antrenamentelor, a mijloacelor tehnice computerizate, in
particular a simulatorului ERGOSIM.

In prezent, este practic imposibili obtinerea unor rezultate deosebite in sportul de performanta, fara o
cuantificare gi apreciere corecta efectuata cu ajutorul aparaturii electronice. Din aceste considerente, introducerea
mijloacelor tehnice 1n practicé, in scopul dirijarii cu efect rapid a miscérilor in procesul de antrenament al sportivilor
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INFLUENTA TEHNICII iN CONDITII DE JOC iN FOTBALUL MODERN LA NIVELUL
JUNIORILOR DE ELITA

Drdagan Aurelian, doctor in ed. fiz., lector universitar, FEFS, Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati,
Romania

Les mots clefs: juniors d élite, technique, entrainement, programme, plan, exercices, jeu.

Résumé: L’entrainement des footbaleurs juniors d’élite (17 — 18 ans), se réalise a l'aide du
programme et du plan de préparation qui sont bien organisés et planifiés, pour toucher la
performance.

Atingerea maximului performantei sportive la fotbalistii juniori este posibild in conditile in care
antrenamentul sportiv este total, iar asupra realizarii lui igi pun amprenta cele mai noi orientari din stiinta sportului.

Mijloacele utilizate in cadrul antrenamentului sportiv al juniorilor (17-18 ani) sunt reprezentate de exercitiile
fizice, care au o influentd multilaterald asupra organismului sportivului si ai diferitilor factori ai performantei.

Dupa Radulescu M., Cojocaru V., Dragan A. (2003), in cadrul actiunii de rationalizare a mijloacelor, este
necesara alegerea exercitiilor tindnd cont de coeficientul de utilitate prin transferul la joc si de coeficientul de
solicitare la efort.

In timpul antrenamentului sportiv cu juniorii de 17-18 ani, sunt folosite exercitii de dezvoltare fizici generala,
exercitii speciale i exercitii din fotbal.

Ca urmare a existentei unei multitudini de metode de antrenament sportiv, acestea sunt grupate in: metode
pentru invatarea si perfectionarea tehnicii; pentru Invatarea si perfectionarea tacticii; pentru educarea calitatilor
motrice; pentru formarea calitatilor morale; pentru pregatirea psihologica si cultivarea calitdtilor de vointd; pentru
pregitirea integrala.

Pe de alta parte, alegerea metodei de antrenament se efectueaza in functie de caracteristicile efortului
competitional specific disciplinei pentru care sunt pregatiti sportivii, in cazul nostru juniorii 17-18 ani. In cadrul
metodelor de antrenament necesare pregatirii fizice a fotbalistilor juniori 17-18 ani, se pot enumera: antrenamentul
cu repetari, antrenamentul cu intensitate variabild, antrenamentul cu intervale, antrenamentul cu Ingreuiere,
antrenamentul 1n circuit.

Conform opiniilor lui Carstea Gh. (1993), sarcinile principale ale antrenamentului care vizeaza marele
performer sunt: aprofundarea specializarii din punct de vedere tehnico-tactic si al efortului necesar realizarii
performantei; realizarea pregatirii multilaterale cu scopul credrii premiselor dezvoltarii capacitatii de efort;
periodizarea antrenamentului, care trebuie s vizeze cu precizie cotele capacititii de performantd; cresterea ponderii
pregatirii integrale prin modelarea pregétirii; adaptarea metodelor si mijloacelor la particularitatile juniorilor, dar care
au transfer la joc, individualizarea efortului raportandu-se la particularititile sportivilor; asigurarea refacerii
capacitatilor de efort dupa toate structurile antrenamentului (macro-, mezo- si microcicluri); dezvoltarea motivatiei
implicate in sustinerea efortului din cadrul antrenamentelor ceruta de jocurile oficiale; constientizarea de catre sportiv
a programadrii §i planificarii antrenamentului in fotbal.

Consacrarea sportivului consta in realizarea acelor performante individuale care-1da dreptul sa fie selectionat
in echipele nationale de juniori si sa fie promovat la echipele de seniori vizind marea performanta.

Particularitatile juniorilor din acest stadiu au fost studiate de un sir de autori, printre care: Radulescu M.
(2007), Motroc 1. (1994), Cojocaru V. (2002), Radulescu M., Cojocaru V., Dragan A. (2003), care mentioneaza
sarcinile antrenorului ce urmaresc formarea acestor sportivi pentru marea performantd si anume: simbioza antrenor -
jucator 1n stabilirea obiectivelor de performanta si conditiile realizarii acestora; cresterea capacititii de performanta
esalonata pe diferite perioade; sporirea complexitatii efortului prin utilizarea de mijloace competitionale; dezvoltarea
in conditii de stres determinat de antrenament, de competitii si chiar de mass-media prin folosirea unor mijloace
eficiente de refacere fizica si psihica (psihoterapie, psihoreglare, vitaminizare actualizate cerintelor efortului).
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UNELE PARTICULARITAT} DE REPARTIZARE A SPORTIVILOR PE CATEGORII DE
GREUTATE IN LUPTELE LIBERE SI GRECO-ROMANE

Dorgan Viorel, doctor habilitat in pedagogie, conferentiar universitar, USEFS, Chisindau

Knioueevie cnosa: sonvnas bopvba, epexo-pumckas 60pbba, cucmemvl KiacCcuGuUyuposanus,
secosvie kamezopuu, Onumnutickue Uepwi (OH), srcencrasn bopvba, macca mena.
Pe3zrome. B nybauxayuu npedcmasienbl HEKOmMopble 0COOeHHOCHU PAChpedelents CNOPMCMEHO8 Ha
8eco8ble Kame2opull 8 80JIbHOU U 2P EeKO-PUMCKOU MYAHCCKOU U dHceHCKoU bopvde. TIposeden
CPABHUMETIbHBIL AHATIU3Z CUCTEM PAChpeOdeNenls Ha 8eCO8ble Kame2opuu 8 pa3iuiHbie
8pemMeHHble Nepuoobl UCMOPUYECKO20 pa38umus dmux eudoe cnopma. Ha ocnose
8bIABNIEHHBIX HEe0OCMAMKO8 COeNaHa NONbIMKA HAYUYHOU ap2yMeHmayuu cucmem
pacnpeoenenus Ha 8ecogvle KAMe2opuu 8 OAHHbIX 8UOAX CROPMA.

Realizarea adecvata a obiectivelor de calificare in diferite probe de sport se rezuma, de regula, la
elaborarea unor clasamente firesti.

Daca sistemele de clasificare nu se conformeaza exigentelor firesti, atunci acestea au fost modelate
potrivit unor compromisuri, conventionalisme, pentru un anumit mterval de timp.

Un exemplu tipic 1n acest sens este principiul de repartizare a sportivilor pe categorii de greutate in
cadrul probelor de lupte libere si greco-romane. Specialistii federatiei de profil (ai Federatiei Internationale
de Lupte Libere — Federation of Associated Wrestling Styles: FILA) si ai Comitetului International
Olimpic (CIO) care elaboreaza si modifica aceste scheme de repartizare se bazeazi pe abordari artificiale
de clasificare. Sistemul actual de repartizare pe categorii de greutate (CG) este determinat de natura
parametrului de greutate (masd) a omului. Acesta este un indicator din categoria celor ce se modifica
continuu §i, prin urmare, limitele de repartifie a oamenilor pe grupe si clase se face artificial
Artificialitatea oricaror clasamente este stiintific inacceptabild si insuficientd pentru solutionarea adecvata
a mai multe sarcini de ordin practic.

La inceput ne vom referi la aspectele CG din luptele libere, iar spre final vom examina specificul
luptelor greco-romane.

Lupta liberd a fost inclusa ca disciplind sportiva in premiera la Jocurile Olimpice (JO) de la Sent-
Louis, 1904. Atunci erau sapte categorii de greutate: <47.63;52.16;56.7;61.24;65.77;,72.67;,> 72.67kg.
Se utiliza aceeasi divizare pe CG ca si in box. Ulterior (1908-1920), numarul de categorii si repartitia de
greutate s-au modificat. Un timp destul de indelungat (1924-1936), in competitile olimpice se utiliza
urmdtoarea distributie: < 56; 61; 66; 72;79; 87; > 87kg. In aceastad perioada a crescut mult rolul FILA.

La JO postbelice se aplica divizarea pe 8 categorii de greutate, in limita carora au crescut indicatorii
categoriilor grele, ceea ce se justificd prin ameliorarea condiiilor socioeconomice de viatd, masivizarea
generatilor umane sia grupelor de sportivi selectati.

Pentru clasificarea luptatorilor pe categorii de greutate este mai indicat clasamentul aplicat in
perioada editiilor a XX-a — a XXVI-a ale JO (1972-1996). Atunci se delimitau 10 categorii de greutate,
unele modificari fiind operate in limita categoriilor grele. Pe parcursula 3 cicluri olimpice (1984-1996) s-
a adoptat urmatoarea distribuire: < 48; 52; 57; 62; 68; 74; 82; 90; 100; 130 kg.

Repartizarea existentd pe atunci era progresiva si echitabild pentru sportivii miniaturali, deoarece
existau categoriile suprausoare: sub 48 kg si 52kg (paperweight; flyweight). Eliminarea categoriilor
suprausoare a lasat in afara competitiei olimpice multi oameni talentati, a caror “vind” rezida in constitugia
gracild. Este o decizie gresitd pentru mai multe state, a caror populatie este dominata statistic de oameni cu
dimensiuni corporale mici: indltime, greutate si alti parametri intercondifionati.

[Ef2f2fefefefefeféfefdfefdidrdi  151515151515151515151515151515]
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INOCTPOEHUE TPEHUPOBOYHBIX HAT'PY30K B CPEICTBAX CHEIUAJIBHOU
OU3NYECKON NMOATI'OTOBKHN KUKBOKCEPOB B ITOAI'OTOBUTEJIbBHBIX HEPUOJAX
roanyHoro OquKJIA

Jeprxauenko UBan, doxmopanm, I'Y®BC, Kuuiunes
Iopamenko Asiekcanp, 0okmop nedazozuueckux nayx, ooyeum, I'YOBC, Kuwiuneg

Keywords: kikboxing, universal tactical style, high qualification sportsmen, anual cycle.
Summary. The article examines some aspects of training process organization at the anual cycle of
universal kikboxer training.

C 1menpio BBISBICHUA CIHELM(UKH B OpraHM3alil Npolecca MOATOTOBKH KUKOOKCEPOB B TOJUIHOM
MAaKpoLWKIIE B HCCJIECJOBAHMM OBLI OCYIIECTBICH aHAJIM3 €€ CONEp)KAaHWsI U MOCTPOCHUH Y
BBICOKOKBATM(MIMPOBAHHBIX CTIOPTCMEHOB (N = 16) manHO# crielmammBaiyy. Pe3ynbTaThl aHam3a Mo3BOJSIOT
TOBOPHTH O TOM, YTO WCCIeAyeMas CTPYKTypa TOCTPOCHHS TOJUYHOIO MAaKpOIMKIA MOXET OBITh
WIECHTU(UIMPOBAHA KaK <«IBYXIMKJIOBas», T.K. 00NajaeT IBYMS TNEPEXOAHBIMH, TOATOTOBUTEIHHBIMH H
COPEBHOBATENBHBIMU NIEPHOIAMH. | OIIMYHBII MaKPOIMKII KUKOOKCEPOB MOIpa3iessieTCs Ha J1Ba MOMyTOAMYHBIX
LIMKJIA, ITIATEeNbHOCTHIO 29 1 24 nenenb. Kaxkaplil u3 HUX, B CBOIO O4epe.b, CTPYKTYPHPOBAH Ha TpH nieproaa. B
HCCJIEIOBAHMN YCTAHOBJICHO HAJIMY M€ OTPEITICHHOTO TOXK/IECTBA B JJIMTEIIBHOCTH «IIEPEXOIHBIX» (2 HeleNH) ’
«COpEeBHOBATENbHBIX» (14 Hemenb) MepHONOB TOAMYHOrO IWKIA. OTINIUTEILHOW YEepPTOH JIETHE-OCCHHETO
MaKpOIHKJIAa MOYKHO TPU3HATH OOJBIIYIO €r0 MPOAOIDKUTEILHOCTE (Ha 5 HeZeNb) M0 OTHOIICHUIO K 3UMHE -
BECEHHEMY.

[TpoBeneHHOe HcCieIoBaHNe CTIOCOOCTBOBAJIO YCTAHOBICHUIO BIIOJTHE 0XKUAEMOT0 CXOICTBA TAKKE U B
JUTAT €JIbHOCTH 3TAIoOB, BXOSIINX B «IIEPEXOIHBIC U COPEBHOBATENBHBIE) MIEPHOABL: ATAI «Pa3BUTHSI CTIOPTUBHOM
(bopMBI» U yJ4acTHsl B «paHHHX CTaprax» (8 Heielb); 3Tall «HEeMOCPEICTBEHHON MOJATOTOBKWY U y4acTHs B
«TJIABHBIX CTapTax» (6 HeIeMb); ATAN «IePeXOnHbID» (2 HeAeny). BriosHe oxunaeMbIM CTaJIo U CyLIECTBOBAHHE
pasnuuuii B IJMTENBHOCTH TaKHX 3TArioB MOATOTOBHUTENBHBIX TEPHOAOB, KAK «OOIIENOATOTOBHUTEIHLHOTO
«CTeIMAaJIbHO-TIOJITOTOBUT €JTFHOT 0» M «IIPECOPEBHOBATEILHOT0 (B JIETHE-OCEHHEM MAKPOLIMKJIIE COOTBETCTBEHHO!
4,6, 3 Henenu U B 3UMHE-BeceHHeM: 2, 4, 2 Henenu). BolsiBiIeHHbIE 0COOCHHOCTH CTPYKTYPH3ALMK TOJUYHOTO
IMKJIa HAIIUTA CBOE OTPAyKEHUE U B MPOOJDKUTENIBHOCTH ME30LMKIIOB. X BpeMeHHbIE OTIIMY U TIPOCIIEKUBAIOTCSI
JWIIb B JUITEIBHOCTH  «CTCIMAIIbHO-TIOITOTOBUTEIBHBIX» U «0a30BBIX» ME30LMKIIOB, POIODKUTEJIbHOCTh
KOTOpBIX B JIETHE-OCEHHEM LMKJIE MPEBBIIIACT BEJMYMHY, BBISIBJICHHYIO B 3UMHE-BECEHHEM HA 2 HEAENU U 3
HEJIeJI COOTBETCTBEHHO.

UccnenoBanne TpeHUPOBOYHOTO MPOLIECcca KUKOOKCEPOB B TOJMYHOM LIMKJIE CBUAETENLCTBYIOT O TOM, UTO
€ro MOCTPOCHHE HETIOCPEICTBEHHO CBS3BIBAETCS C MX YYaCTHEM B PAJie TYPHUPOB, MPOBOAUMBIX BO BTOPO
TIOJIOBUHE TIOTYTOUIHBIX MAaKPOIMKJIIOB. [ IpH 3TOM ciieyeT OTMETUTh, YTO COPEBHOBAHNS (TYPHUPBI KaTETOPHI
«B»), coBIaIaromye 1o BPEMEHH C 3TaIlaMH «Pa3BHUTHS CTIOPTUBHON (POPMBD M yIacTHsI KHKOOKCEPOB B «PaHHHX
ctaprax» (19-21 He ienbHBIC MUKPOIMKIIBI JIETHE-OCEHHETO MaKpoIWKia U 14-16 HellelbHble MUKPOIMKITBI 3UMHE-
BECEHHETr 0 MaKpOIMKJIA ), KaK MPaBMiIo, PACCMATPHBAIOTCS B KAUECTBE KOHTPOJIBHBIX, B TO BPEMS, KAK TYPHHUPBI
KaTeroprt «Ay (25-29 He nefTbHBIE MEKPOIIMKJIBI JIETHE -0CEHHETO Makporwkia u 20-24 HeebHbIe MUKPOIMKIIBI
3MMHE-BECEHHETO MaKPOLMKIIA ), OCHOBHBIMH HITH «TJIABHBIMH CTapTamMm» ce3oHa. HeoOXoaumMo oTMETHTh, 9TO
OCYILECTBIIsIEMAst B UCCIIEIOBAHUH CTPYKTYPHU3ALMs IOCTPOESHHS TOIMYHOTO LIMKJIa TPEHUPOBKHU KUKOOKCEPOB TI0
JAHHBIM, OTPKAIOIIHMX [PEHM YIIIECTBEHHYIO HATPaBJICHHOCTh COACPPKaHMs UX TTOATOTOBKH B 3TOT NEPHOJ] BECbMa
cyobexTuBHa. O/IHAKO UCTIONB3YEMBIH MOIXOJl CIOCOOEH C JOCTATOYHON CTENEeHbI0 TOYHOCTHOOOCHOBATH
BpPEMEHHBIE I'PAHHUIIBI UCCIIETyEMBIX O0BEKTOB, T.€. CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB TTOCTPOSHHUS TOIMIHOT0 TMKia (3,4,5).

[TapamnenbHpll aHAaNW3 JUHAMUKA CYMMApHOTO TIOKa3aTess YCMEIIHOCTH BBICTYIUICHH TO3BOJIWI
YCTaHOBHTb, YTO KUKOOKCEpPBI JAHHOM I'PYTIIBI B JI€THE-OCEHHEM MAKPOIMKJIE TOAMIHOM TPEHUPOBKH TOOMBAJIUCH
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HEKOTOPBIE ITOJXO0/Ibl K ® OPMHPOBAHHIO ONITUMAJIBHBIX METOJIOB
TAATHOCTUKU ®U3UYECKOIO PASBUTH S AETEM JUISI UX HAYAJILHOTO OTEOPA B
31010

Manosaaku Bukrop, ookmopanm, I'Y®BC, Kuuunes
demuenko Iletp, dokmop neo. nayx, oouenm, I'YOBC, Kuwiuneg

Cuvinte cheie: judo, interdependenta, dezvoltare fizica, indexul Ketle, coeficient de concordanta.
Rezumat: In articol este prezentata si argumentata o metoda mai obiectiva de diagnosticare a
nivelului dezvoltarii fizice la copii pentru selectia primard in judo.

CymecTByrolliasi CUCTEMa HAa4dallbHOTO CTIOPTHBHOrO OTOOpa AeTel B eIMHOOOpCTBax Jajeka OT
COBEPIIICHCTBA U TPeOyeT JaTbHEHMIITNX HAYIHBIX pa3paboTOK B TUIAHE M3BICKAHUS ¥ (DOPMHUPOBAHMSI ONITUMaJTbHBIX
(¢ TOYKH 3peHrs IPOCTOTHI, TOCTYIHOCTH, MHYOPMATHBHOCTH) METO0B AMATHOCTHKH PAa3JIMIHBIX HATPABJICHAH
cocTosHUA opranmma aerei [ 1;2;3].

Kak m3BeCTHO, K OCHOBHBIM NOKA3aTeNsIM, XapaKTepH3yIOIM HHAMBHIA, OTHOCATCS U MOp(OoIornieckue,
Cpelld KOTOPBIX UTHA U Macca Tesa (POCT 1 BeC), B CBOEM COUETaHMH (Yepe3 pa3sHOOOpa3HbIe HHIEKCHI) SIBISAIOTCS
MH(pOpMaTUBHBIMHU NOKa3aTEIIMH CPEIOBBIX M HACJIEACTBEHHBIX (JaKTOPOB €T0 OHTOreHesa [4;5;7].

B paBHoIi cTeTeH! 5TH BBICKa3bIBAHKS OTHOCSTCS M K JI3IOZI0, T/Ie HAYaJIbHBIM CTIOPTUBHBIA OTOOpP JTOIDKEH
WITH HE TIO MyTH YCIIOKHEHHUS! M YBEJMUECHUS KOJIMYECTBA TECTOB, OTPAKAIOIINX PA3JIMIHbIC HATPABIICHHS
coctosiHusa gereid 9-11 5et, a mpUMeHeHHs HETPaJIMIMOHHBIX W TIOMCKAa HOBBIX, Oojiee MH(OPMATHBHBIX,
MO3BOJISIFOIIMX C OJIHOM CTOPOHBI YIPOCTUTHh HAYAJILHBIM CTIOPTUBHBIN OTOOP, & C APYroll — MOMy4uTh Oosee
MH(pOpMaTHUBHBIE PE3YJIbTAThl U3MEPEHHIL.

B mMHOTrOUHMCIIeHHOM IIMTE paType o0 paraeT Ha cedst BHUMaHUe BBICKa3bIBaHHUe aBTOPOB [2;3;5;6;8 u ap.] o
Ba)KHOCTH UCCIIEIOBaHMS B3aMMOCBSI3U HACIIEICTBEHHBIX (JaKTOPOB HA TIEPCIICKTUBHOE COCTOSIHAE OpraHM3Ma
JETEN NPU UX CIIOPTUBHOM OPHUEHT ALK

Ha nam B3rJ1411, 5T BbICKa3bIBaHKs! PUOOPETAIOT BAXKHOE 3HAYECHUE M NPY HAYAJIBHOM CIIOPTUBHOM 0TOOpe
JeTel B 1310]10.

B 3T0ii CBSI31, MBI PEIIIIN KICCIICNOBATEL COCTOSTHHAC (PM3UYECKOTO Pa3BUTHS JICTEH 10 POCTY U BeCy depes
nHnekc Ketne v BBIABUTH B3aMMOCBSI3b €I0 CO CPEJIHAM BECOPOCTOBBIM MHAEKcoM Ketiie ux ponuresneil.

ITpu 3TOM MBI TaloKe MPEIOoIAaraii, YTO B3aUM 000YCIIOBJIEHHOCTh ITHX ABYX HMHIEKcoB KeTie Moxer ObITh
JOCTATOYHO MH(POPMATUBHON NPU IEPBUYHOM 0TOOpE AETEH B A31010.

B3anMo00ycnoBieHHOCTh cpeiHeTo nokazaTens nHaekca Kerne pogureneii c uanekcom Ketne ux gerei
OTpakasach Yepes, CTielMaIbHO HaMH Pa3pabOTaHHbIN 1 HA3BaHHBIN K0I()(pUIMEHT COMpPsIzKe HHOCTH, KOTOPBIN
BBIUHCIISIICS 1O (hopMyIIe:

Cpeonutli unoexc

Kemne pooumenet
(Tr+Mm)12

= Kc (kosgdpPpuyuenm conpsidoicenrnocmaut)
Hnoexc Kemne

omoopanHsbLx
o151 031000 Ooemell

B pesynbTare Maremarideckoii 00paboTku koahuimeHT conpsbxeHHocTH (Ke) uMen crnenyrorivie cBor

TpEICIIBL:
- IOBITOK Maccel > 1,29
- HopMa 169-129 (1.1

- HeJTOCTATOK Macchl < 1,69
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PACIIPEJAEJEHUE CPEICTB CIIEIIUAJIBHOM d)I/ISI/I‘IECISOI‘/‘I HOAI'OTOBKU B
TPEHUPOBOYHOM INPOLUECCE TNHMHACTOB BBICOKOU KBAJIN® UKALIUU

CoaoBbéB Bukrop, dokmop nedazocuueckux nayk, oouenm, I'YOBC, Kuuiuneg

Keywords: special physical preparation, training process, pulse, high qualification gymnasts,
different kinds of events.

Summary. The author analyses the way of transformation of the contents and form of special
physical preparation of gymnasts’ high qualification.

PocT cioHOCTH B TPYTHOCTH KOMOMHAIMI B COBPEMEHHOM CTIOPTHBHOM TMMHACTHKE,, OTPEICNICHHBIN PHCK,
CBSI3aHHBIH C BBITIOJIHEHUEM OT/IEJIbHBIX AIEMEHTOB U COEMHEHHUH, PEIBbSBISIOT TOBBIIIEHHbIE TPEOOBaHMS K
YPOBHIO CTIeIMaNIbHOM (pr3md eckoit moaroTosieHHOCTH (CPIT) rumHacTOB.

Juist moBeimennst 3GQeKTUBHOCTH OpraHM3alii U TPOBEICHUST TPEHUPOBOYHOIO MPOLIECCa TUMHACTOB
BBICOKOW KBAJIM(HKALIMK O BT UCTIONb30BaH IMPUHIMIMAIIEHO HOBBIH MOXO0/] K CHCTEMATH3aIMM OCHOBHBIX CPEZICTB
CO®II ciopTcMeHOB, @ IMEHHO HE T0 CTPYKTYPHOM CX0KECTH C OCHOBHBIMHM COPEBHOBATEILHBIMH YIPaKHEHUAM U
(Bepxomanckwuii F0.B., 1988; Menxun F0.B., 1989; Apkaes J1.51., Cyawmn H.I'., 2004), 1 He 1o HanpaBJIeHHOCTH
UX BO3JICHCTBUS Ha OPraHM3M CTIOPTCMEHOB (BEJIMUMHE HATPY3KH U IPYTM BHEIIHUM Tpr3HakaM ). EcTecTBeHHo,
YTO €CJIM B OCHOBE KJIaCCU(HKALN JICKAJM BHEIITHUE PU3HAKHI HATPY3KH, HATIPUMEP, CTPYKTYpa IBIKEHUS, TO U
BCE BBIBOIBI MOTJIM OBITH HOTYYEHBI U J€JIAIUCh UMEHHO C THX MO3ULMH, T.€. ONPEeessiIoch KOINYeCTBEHHOE
pacmipesienieHrie 0OOBEMOB HArpy3kd B TPEHHPOBOYHOM TIPOIECCE B IMKJIAX PA3IUIHON JIMTEIHHOCTH IO
CTPYKTYPHBIM IPyIIaM YIpa>KHEHHH JJ151 OTAETbHBIX BUOB THMHACTHIECKOr0 MHOT000phA. [1pu aToM, 13 mosnst
3peHMs BBITA 1A TAKOW BXKHBIN MOKa3aTeNb HATPY3KH, KaK BHyTPEHHsS ((U3HONOrnieckas) XapakKTepucTuka. A
BE/b XOPOIIIO M3BECTHO, YTO TP COBPEMEHHOM YPOBHE HATPY30K B CIIOPTE 0€3 3TOr0 HEBO3MOYKHO KaueCTBEHHO
CTPOHTH TPEHUPOBOUHBIN mporecc. CreaoBaTeNbHO Ha3peiaa HeOoOXOAUMOCTh B pa3paboTke 0000IIEHHOM
KJ1accU(HKAIIH CPEICTB MOATOTOBKH CTIOPTCMEHOB, KOTOPbIE 0a3MpOBaJIHCh Obl HA IMHCTBE, KaK BHEIIHHX, TaK U
BHYTPEHHHX NIOKAa3aTeJe Harpy3Ku.

Jnist petieHus1 yKa3aHHOM 3a,1a4u Py pa3paboTre 00001enHoi knaccudukaimy cpeacts COIl rumuacToB
BBICIIMX Pa3ps/IOB HAMHU HCTIONB30BAJICS NPUHIMIT TOCJIE0BATEILHOTO BKIIFOUEHHSI OCHOBHBIX BEIYIMX
XapaKTEPUCTHUK YMPaKHEHUH, HAMOOJEEe TIOJHO OXBAaTHIBAIOIMX KaK BHEIIHHE, TAK U BHYTPEHHHUE CTOPOHBI
Harpy3ku. Ha 1-m sTane knaccudmkaimm Obuto poanamiupoBato 6onee 200 ynpaskHeHHH, HanOolee TMPOKO
rcnonb3yeMbix B COIl rumHacTOB BBICIINX Pa3psAA0B, U pa3eIeH0 Ha TPYIIIbI [0 MPUHLMITY UX CTPYKTYpPHO-
(dyHK1MOHANBEHOTO cx01cTBa. [Ipr 3TOM, €CTECTBEHHO, YTO YNPaKHEHHS, BOLLEAIINE B OJHY IPYIITY, SIBISUICH
Oosiee OMMBKUMU M0 XapaKTepy JIBUTaTeNIbHBIX ACHCTBUM, Y€M YNPaXKHEHHS M3 Pa3HbIX TPYIIL

Ha npuBenenHoil Hiwke cxeme 1 Kakaasi CTPyKTypHasl rpyliia yNpa>KHEHWM HAa3BaHA 1O OCHOBHOMY,
BEYIEMY 3JIEMEHTY BCEX YNpa)KHEHNH BXOJAIINX B 3Ty IPyIIy.

Ha 2-om srame HeoOXomammo OBLIO M3 KaXJOH CTPYKTYPHO (DYHKIMOHAJIBHOW TPYIMIBI BBIIEIHTDH
yIpakHeHHs, OJNM3KHE TI0 WX BHYTpeHHeH (¢u3monormyeckoil) xapakrepucTuke. OUeBHIHO, YTO PeaKiys
OpraHM3Ma Ha Harpy3Ky 3aBUCHUT OT o0beMa M MHTeHCUBHOCTH. [locieiHee 3acTaBWio HAC MPOAHAIM3UPOBATD
TPEHUPOBOYHBIA MPOLECC THMHACTOB BBICIIMX Pa3psiioB C IEJbIO BBISABICHHS W YTOYHEHHS Hamoolee
pactpocTpaHeHHBIX BapHAHTOB 00beMa ¥ MHTEHCUBHOCTH HATPY3KHU MO OTAENbHBIM ynpakaeHussM COIL. s
NpaKTHUYECKOM peayin3aliu 2-ro 3Tarna K1accUpHUKalky 1o BHYTPEHHUM ((HU3HOIOIMYECKIM ) XapaKTepPUCTHKAM
HArpy3KH ObLT POBEJICH CIICIMAITBHBIN Tie 1aroruiec kuii sxcrieprment. CriopreMens! (20 Mc 128 kMc) ot 16 10 22
JIeT, BBITIONHSJIA YIPAa>KHEHUS, BXOJISIIIIHE B PA3JIMYHbIE CTPYKTYPHBIE TPYIIIBL, B OOLICHIPUHATOM 00bEME 1 PEIKUME
HWHTEHCUBHOCTU. DUKCUPOBAIICH MPOAODKUTEIBHOCTD YIIPasKHEHHH 1 yacToTa cepaedHbix cokpamenuii (UCC).
DT0 CBsBaHO ¢ TeM, 4To Tokazaterb HCC kpoMe HHPOPMAIHH O TSI TEITLHOCTH CEPACYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI
THI03BOJISIET KOCBEHHO CYAMTH M O IPYTHX (PU3HOIOTMYECKUX M3MEHEHHSIM B OpPraHU3Me CIIOPTCMEHA.
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HEKOTOPBIE THTHEHUYECKHUE ACIIEKTBI HIOAI'OTOBKU BEI'YHOB HA
CBEPXMAPA®OHCKHUE JUCTAHLINU

CoI010BHUKOB AHApe i, cmapuiuit npenodasamens, 3FOH, 3anoposcve, Ykpauna
IHoBecTka Jlazaps, dokmop nedazozuueckux nayk, oouenm, I'YOBC, Kuuiunes

Cuvinte cheie: supermaraton, aspecte igienice si fiziologice, efort de antrenament, stare psihologicad,
restabilire.
Rezumat. [n acest articol sunt analizate unele aspecte igienice si fiziologice ale pregdtirii
alergatorilor in probele de supermaraton.

K 3amsatmsim cBepxmapadoHCKuM 6eroM, Kak MpaBWIo, NPUCTYIIAIOT JFOIH, PEIBAPUTEIBHO UM EIOIIHe
OO0JIBIIION CTa)K OSTOBOM TPEHMPOBKHA. MHOTHE M3 HUX MPOLUIM KOy Oera Ha CpelHUE U JUTMHHBIC JTUCTAHIWH,
y4acTBOBAJIM B COPEBHOBAHMAX 10 Mapa(oHCKOMY Oery, HeKOTOpbIe TPHIILIY U3 APYTUX BUIOB criopra [8].

B copeBHOBaHMAX 110 cBepxMapadoHCKOMY O€Ty MOTYT NPHHIMAThH yIacTHe CTIOPTCMEHBI B BO3pacTe OT 18
neT. Bo3pacTHbie Tpymmbl B cBepxMapadoHCKoM Oere nensaTces yepe3 kaxasie 10 jnet, HauvHas ¢ 40-ka JieT.

WHorna Ha copeBHOBaHMAX NpeTyCMaTPUBAETCA JIEJIEHNe BO3PACTHBIX KaTeTOpHit uepes 5 nietT mnocie 35-Tu
i 40-xa net. Takoe aeJeHNe NPUHATO KaK Y MY)KUUH, TaK Uy KEHILHH.

CeepxmapadoHCKH 0T OTHOCUTCS K 30HC YMEPESHHOW MOIIMHOCTHU paboTHI [1], mosTomMy AJist HETO
XapakTepeH psiz (PH3HOIOrMYEeCKUX U THTHEHNYECKUX 0COOEHHOCTEH:

1. Bcrencrsre (hyHKIMOHATHHON SKOHOM M3AIH MPOSIBIISICTCS PE3KOE YPEKEHHE Cep/IlicOUeHHI B TIOKOS
(6paaykapmust), HO TIPY 3TOM CepJIedHast MBIIIIIA PUOOPETAET CIIOCOOHOCTH K 5-6-KpaTHOMY, @ y HAUMHAIOIINX K
3-KpaTHOMY YBEIMYICHUIO PUTMA B TIpo1iecce padoThl. DTO pe3yabTaT OrPOMHBIX TIOTEHIMATIBHBIX BO3MOKHOCTEH
TPEHUPOBAHHOTO CEPALA.

2. BoBpewms Oera HaOmMmogal0TCsl YMEPEHHbIE M3MEHEHHS AbIXaHus U KpoBooOparieHusi. Hecmotpst Ha
OOJIBIIYIO IPOOILKUTENBLHOCT PA0OTHI M €€ yTOMHUTEIbHOC T, (DYHKIIMOHAJILHBIE CIBUI'Y HE JOCTUIAIOT CBOETO
MaKCUMaJIbHOTO YpOBHA. Bo3HHKaeT ycTOHYMBOE COCTOSIHHE, T.€. 3alpoc KHCIOpOJa CBOEBPEMEHHO
YJIOBIIETBOPSIETCSI BO BpeMsi pabOThI, M TIOATOMY KHCTIOPOAHBIH 0T HeBemuK. [ Ipu Gere npeobnanarot a’spoOHbie
TIPOLIECCHI, aHAPPOOHBIE NCTOYHHUKH BHOCST HE3HAUUTEIBHBIN BKIIAJl B SHEProoOeCTICUCHIE.

3. ns kBamudrImMpoBaHHBIX OETYHOB XapaKTEPEeH HE CTOJBKO BBICOKHIA MOKa3aTeh MaKCHMaIbHOIO
norpe6Osiennst kucnopoaa (MIIK), ckonmpko Gonee 3(hpEeKTHUBHOE UCTIONH30BAHKE KHCJIOPO/a Ha JIVCTAHI.
CwbHetme MapaoHIbI, HATIPUMEP, MOTYT JIONTO TIOJJICP)KUBATh TIOTPEOJICHHE KUCIopoia Ha ypoBHe 75-90%
ot MIIK Gnaromapst OrpOMHOM KHUCJIOPOTHON EMKOCTH OpraHM3Ma.

4. DHepreTnueckasi LEHHOCTh yrieBoznHoro 3amaca 1600-2000 xkan. Ilpu ympaskHeHHsIX, KOTOpbIE
npopoipkaroTcs ve 6onee 1-1,5 yaca, 3THx 3anacoB xearaeT. [Ipu ayrensHoM Oere conepikaHue caxapa B KPOBH
ymenbinaercst ¢ 80-100 mo 50-60 Mr (ecim 3TOT MoKa3aTelb NajaeT HIDKE, HACTYIAET MOJHBIA Ya 0K CH).
HcuepnepiBatoTcs yriaeBOIHbIE PECYPCHI U B TIEUEHH, MBI HEJIOTIOTyYal0T OCHOBHON NCTOYHUK YHEPIHH —
rMKoreH. B urore majaeT TeMIl, CHWKAETCS CWIa MBI, HAPYIIAeTCsl KOOPJAUHALMS JIBIDKEHMUI, B IJ1a3ax
«TE€MHEEeT», KPYKUTCS TOJI0BA.

YT0OBI HCKITIOYUTB YTIIEBOIHOE HCTOIIEHHE, BO BpeMsi Oera peKOMEHIYETCs IPUHAMATH Caxapocoiep Kariye
npoAykTel. Ha «BBIpydKy criemiaTy W KHpbI, MPUUEM, 4YeM JJIMHHEC JUCTAHIWMA, T€M M BKIaJ KX B
sHeproodecrnieuenne Oonbiie. Tak, mpu jumrensHoctn Oera 30-60mMuH W 2-3 4Yaca JONsl KHPOB B
sHEproodecreueHnn coctapmsieT coorBeTcTBeHHO 10-20 11 50%. C pocToM KBanmuukalmy OeTyHa yBEINIUBACTCS
CIIOCOOHOCTH K O 071ee paHHEMY OKHUCIIEHHIO KUPOB, B PE3YJIbTATe YEr0 COXpaHsAeTcs KaK Obl PO 3a11ac MbIIIEeY HbIH
TJIAKOT e H.

WHoraa npu AymTens»HOM HHTEHCMBHOM Oere MOTepH Beca 3a CUET MOTOOTAENICHUS TOXOAT 710 TpeX 1 Oosee
KuiorpaMM. BmecTe ¢ oToM BBIIETSIOTCS COJH, YTO MPHBOAMT K HAPYILICHHIO BOIHO-COJIEBOro Oananca (B more
conepxwurcs 1o 0,5% moBapeHHOH o).
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AHAJIA3 METOJ0OB U KPUTEPUEB OIIEHKY CHELUAJBHOMW ® U3NYECKOM
HOATOTOBJEHHOCTHU @ YTBOJIUCTOB

CrenanoB Bacummii, cmapuiuii npenooasamens, I'Y®OBC, Kuuiunée

Cuvinte cheie: teste, calitafi motrice, viteza, forta-viteza, rezistenta, alergare, sariturd, criterii de
apreciere.
Rezumat. [n procesul dirijarii cu procesul de pregdtire al fotbalistilor este important de a folosi
mijloace i criteria de control, care sa propuna o informatie obiectiva despre nivelul de
pregdtire a jucatorilor de fotbal.

Y npaBieHre IporiecCoM MOATOTOBKU (PyTOOMCTOB MOMKET PACCMATPUBATECS KAK KOMITIEKC MEPOIPHUSTHH,
CpeaH KOTOPbIX BaYKHOE MECTO 3aHMMaeT KOHT POJib, IPE JOCTARISIFOLLIMI 00 EKTHBHYHO MH(MOPMALIO 00 YPOBHE U
JIMHAMMKe TTOKa3aTesneil ux noaroTorneHHocTy. Kpurepusimu 3(hpeKTHBHOCTH yrpaBleHHs! TPEHAPOBKONH MOTYT
CITyKUTh TIOKA3aTEJM OATOTOBICHHOCTH CTIOPTCMEHOB U A(h(eKTHBHOCTH COPEBHOBATEILHON €A TEIbHOCTH.

U3BecTHO, uTO 3P (PeKTUBHOCTH AMATHOCTHKH, & TAKKE JOCTOBEPHOCTH MOMYYEHHBIX PE3yIbTaTOB, BO
MHOI'OM 3aBHUCSAT OT KaueCTBa UCTIONb3yeMbIX TecToB (1, 3, 28). OHM 10IDKHBI OTBEYATh PsILYy METPOJIOrHY €CKHUX
TpeOOBaHMI, TAKIM KaK: HaAEKHOCTh U MH()OPM aTHBHOCTD, CTAHAAPTHOCTD MPOLETYPhI M YCIIOBHI T€CTHUPOBAHHS,
a Taxke obyagaTh CUCTEMOM OoLeHoK (3, 5, 11, 19).

Cremmdraeckre 0COOEHHOCTH COPEBHOBATEIBHOM A€ TETBHOCTH TPEOYIOT OT (PyTOOIHCTOB KOMITIEKCHOTO
TPOSIBIICHKST (PM3UYECKUX KAUEeCTB B UX COUETAHNH C OCHOBHBIMH JIBHTaTeIbHBIMH HaBbIKamMH. Takoe pa3HooOpazue
TPUBEJIO K MCTIONB30BAHHIO B PAKTHKE OOJIBIIOr0 KOJMYECTBA TECTOB (KOHTPOJIbHBIX UCTIBITAHUIA) JJIS1 OLICHKU
Pa3HBIX CTOPOH MOATOTOBJIEHHOCTH UI'POKOB.

ITo cnoBam M.A. ['onuka (1988), TecTupoBanre pyTOOIUCTOB B COBPEMEHHBIX YCIOBUAX B OCHOBHOM,
OTBEYAET METPOIOrHIecKUM TpeOoBaHIM. PexomMeHayemMble K MPUMEHEHUIO ABUTAaTEIbHbIE TECT bl MOKHO
YCIJIOBHO pa3/Ie/IUTh HA HECKOJIBKO TPYIII 0 MPU3HAKY MX MPEUM yIIECTBEHHON OLIEHKH CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CWIOBBIX Kau€CTB, BHIHOCJIIMBOCTHU U KOOPJMHALMH JBIDKEHUH B crieluuecKux ycnoBusix ¢yroona.

JIns OLCHKM CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH HYallle BCETO MCTIONb3YIOT M3MEPEHHE BPEMEHH MpoOeraHus
KopoTkux oTpe3koB — 10, 15, 20, 30, 40, 50 u 60m ¢ BeIcokoro crapra u Ha 15, 20 1 30Mm ¢ xony (2, 11, 17, 18, 26,
27). B mekotopsix padotax (3,4, 17, 18) aBTOpHI Npe j1araroT aBTOMAaTH3UPOBAHHOE M3MEPEHHEe CKOPOCTH Oera Ha
orpes3kax 3,5,6 u9M U T.A., YTO XapaKTepHu3yeT CIOCOOHOCTh CIIOPTCMEHA HapalMBaTh CKOpocTh. Kpurepuem
OLICHKH CKOPOCTH SIBJISIETCS] MHTETpajIbHbIH NIOKa3aTelb, BPeMsl IPOXOKACHUS KOHTPOIbHOTO oTpe3ka. ber Ha
orpeskax 10-15m maer npeacTaBieHre O CTapTOBOM CKOPOCTH, HO 3TH TECTHI HE MO3BOJIIOT CYAWTH O BPEMEHU
JOCTIDKEHHS U yIepKaHUs MaKcUMaJibHOM ckopocTH (24). Hexoropeimu nccnegoanmsimu (16, 20, 21, 22, 23),
YCTaHOBJIEHO, YTO MAaKCUMAJIbHYIO CKOPOCTh (PyTOONMCTHI MoKa3bIBatoT Ha orpeskax 40-50m. H.M. JlrokmHoB
(12), B cBOMX HCCJIEIOBAHUSAX YCTAHOBWI, 4TO (PyTOOMCTHI B MIpax COBEPIIAIOT CKOPOCTHBIE MPOOEKKH HA
auctaHpsx ot 5-10 go 80M.

B na6opatopum Teopuu u Mmetoauku gyroorna BHUNU DK (1986) pazpaborana v BHEpEeHA B MPAKTHKY
paboThI ¢ hyTOOIMCTAMH BHICOKOH KBATM(HUKAIIMA METOAHKA OIICHKH CKOPOCTHBIX BO3MOXHOCTE . CriopTcMeH
npoberaer ¢ BBICOKOTo cTapra S0M Ha MakCUMaTbHOM CKOPOCTH, IPY STOM PETUCTPHUPYETCS BpeMs MpoOeTaHus
kaxzoro 10-ti MmeTpoBoro orpeska u obuiee BpeMst Oera. Mcnonb3yemas py 3TOM armapaTypa MOXKeET ObITh
MPUMEHEHA U B TIOJIEBBIX yCIoBHsIX. MIHQOpMaTHBHOCTD JAaHHOTO TECTa B OTHOIICHHH €T0 CTIOCOOHOCTH K OICHKE
CTPYKTYpPbI CKOPOCTHBIX KauecTB Oblla HEOMHOKPATHO JIOKa3aHa B psijie uccnemoBanuii (20, 21, 22, 23).

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE KauecTBa (hyTOOHCTOB OIPEIEIISIOTCS € TIOMOIIBIO MPBIKKOBBIX TECTOB, TAKUX KaK:
MPBLKOK B JJIMHY C MECTa; MPBDKOK BBEPX € MECTa; TPOHHOW MPBIKOK; M TUKPATHBIN HPhIKOK (4, 6, 8, 13, 24, 26).
W3 npenyioxkeHHbIX TeCTOB HauOonee MHPOPMATHBHBIMU U HAJI€KHBIMHU SIBIIIIOTCS TIPBIKOK BBEPX C MeCTa U
TPOWHOM MPBIKOK B ITHHY ¢ MecTa (13, 24). B nocraTtouyHoii cTeneHr S5KBUBAJICHTHBIM BEPTHUKAJIHHOMY TPBIKKY C
MecCTa, HO MeHee MHPOPMATHUBHBIM SBISIETCS TECT MATUKPATHBIN MPBDKOK B JNMHY ¢ MecTa (21, 24, 26).
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OPTIM IZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIYV LA SPECIALITATEA ,,EDUCATIE
FIZICA/PSIHOPEDAGOGIE” BAZAT PE CONTINUTURI EDUCATIONALE MODERNIZATE
LA DISCIPLINA ,,DIDACTICA GIMNASTICII I”

Filipenco Efim, doctor in pedagogie, profesor universitar, USEFS, Chisindu
Jurat Valeriu, doctor in pedagogie, conferentiar universitar, USEFS, Chisindu
Moga Carolina, doctor in pedagogie, lector superior, USEFS, Chisindau
Boiachin Ana, lector superior, USEFS, Chisiniu

Knrwuesvie cnosa: onmumusayus yuebHo -60CnumamesibHo20 npoyecca: «uoakmuxa cumHacmuxu 1y,
IKCNEPUMEHMATbHASL NPOSPAMMA; NOIMANHASL NOO20MOBKA, MeOPemuiecKas,
Qusuueckas, MexHuuecKas, NnCUxono2u4ecKkas, Memoouueckas,
npogeccuonanbHo-nedazozuueckas no020mosKa.

Pe3tome. B pesyrvmame npogedeHus uUcciedo8anus ObUIU NOJYYeHbl OAHHbIE, NO360ALI0OUUe
ONMUMUSUP 08AMb YUeOHO-80CRUMAMEIbHbIL NPpoyecc no cneyuaibhocmu « Duzuueckoe
socnumanue/llcuxonedazocukay Ha O0CHO8e cpedcms Oucyuniunvl «Juoaxmuxa
eumuacmuku ly. Pazpabomana opueHmupogouHas npozpamma, 6 COOmeemcmeuu ¢
KOMOP O 0CYWeCmsisiiact NOIMantas no02omoeka cmyoenmos I'Y®@BC, exniouas uwiecmo
OCHOBHBIX KOMNOHEHMO8 NOO20MOBKU. MEopemudeckas, (Qusuveckas, mexHu4eckas,
RCUXONOUYECKASL, MEMOOUUECKASL U NPOPECUOHATIHO-NEOA20 2UHECKAS RPU UCNOb308AHUL
cpeocme akpobamuxu, RPLIJCKO8 Ha Oamyme, ONOPHBIX NPLINCKOE, CHP0eBblX, NPUKLAOHBIX
U 00WePa3BUBAIOUUX YAPANCHEHU.

In cercetarea prezentati s-a pus scopul de a organiza un experiment preventiv pentru a
determina modalititile mai eficiente de desfasurare a  procesului instructiv-educativ cu studentii
anului I de studii la specialitatea ,,Educatie fizicda / Psihopedagogie”. Experimentul a fost axat pe
continuturi educationale modernizate la disciplina ,Didactica gimnasticii [”, aplicind programa
etapizatd de pregitire a studentilor U.S.E.F.S.

Tinind cont de faptul cd formarea tinarului specialist in domeniul educatiei fizice depinde de
nivelul de pregatire teoreticd, metodica si tehnicd, pregitirea studentilor in aceastd sfera trebuie sa fie
orientatd spre asemenea directii de instruire.

In literatura de specialitate din ultimi ani tot mai mult se mentioneazi importanta acestor
componente in pregatirea specialistior in domeniul culturii fizice si a sportului (Buftea V., 1999;
Abpamosa B., 2006; Bbeictprikas E.A., 2007; Muxaiinopa T.A., Kpasuosa JI.M., 2007; JlaBmyk [I.A.,
2007; Memxun 10.B., 2007; Xa3zoea C.A., 2008).

Conform planului de invatamant, disciplinei ,Didactica gimnasticii I” i1 se acordd 100 ore
contact direct si 50 ore lucru individual Tinind cont de numarul acesta de ore, a fost elaborata
programa experimentald de pregitire pe etape cu un spectru larg de contnuturi didactice - exercitii
de front si formatie, exercitii de dezvoltare fizicd generald, exercitii aplicative, exerciti acrobatice,
exercifii la aparatele de gimnasticd pentru pregatirea fizicd generald §i speciald, sdrituri cu sprijin si
sarituri la trambulina elastica.

Integral continuturile didactice au fost repartizate in sapte compartimente de pregitire: teoretica
generald — 16 ore; teoreticd specifica — 8 ore; prgatirea fizica si tehnicd — 36 ore; psihologica — 4 ore;
metodica — 8 ore; profesional-pedagogica — 20 ore, imbinate cu evaluari curente si finale.

Din cele relatate mai sus, au fost determinate obiectivele cercetarii

1. Studwl literaturii de specialitate privind problema data, care tine de optimizarea procesului de
pregatire a specialistilor in Invatimantul superior;

2. Elaborarea programei experimentale cu diverse continuturi didactice, pentru a determina un
model optimal de pregatire a studentilor la specialitatea ,,Educatie fizica / Psihopedagogie”;
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EFICACITATEA IMPLEMENTARII iN PROCESUL EDUCATIEI FIZICE A UNEI PROGRAME -
MODEL SPECIALE PENTRU ELEVII CU PLATIPODIE

Zavalisca Aurica, lector superior, doctorandd, USEFS, Chisindu
Demcenco Petru, doctor in pedagogie, conferentiar universitar, USEFS, Chisindu

Keywords: flat foot, orthopedic deficiencies, physical methods, cure, pupils from gymnasium level,
physical exercises.

Summary. The present article describes the notion of the flat foot, the arkitecture of the foot, the
inluence of a model-programe for it recuperation. A lot of attention is given to the analysis
of the geometrical modification of the foot before and after the aplication of the model-
programe.

Piciorul plat este o deformatie, care se caracterizeaza prin prabusirea boltii longitudinale si transversale a
piciorului. In rezultat, are loc tulburarea functiei statico-dinamice a télpii, care poate afecta si functionarea altor verigi
ale aparatului locomotor, dupa cum urmeaza in figura 1 [5].

Dureriin regi-
unea toracici a

loanei
<o
3 vertebrale

Figura 1. Alinierea segmentelor corpului in cazul platipodiei

Principalele modificari care duc la aparitia platipodiei din punct de vedere al arhitecturii piciorului sunt:
calcaneul este deviat In vagus si rdsucit In pronatie; capul astragalului este deviat in jos si spre interior; tarsul
posterior prezinta o deviatie in echin; antepiciorul este deviat in abductie, in supinatie; bolta plantara a piciorului se
aplatizeaza [1,2,5].

Modificarile produse in arhitectura piciorului sunt o consecinta directd a unei hiperlaxitati ligamentare, precum
sia unei hipotonii, in special a musculaturii plantei. Aceste fenomene pot fi produse de factorii endocrini, infectiosi,
virali. Hipotonia musculara generalizata, care, de obicei, insoteste platipodia, se tradeaza la copii prin abdomenul
proeminent, iar la adolescenti prin prezenta unei atitudini cifotice[ 1,3,6].

Pentru a demonstra eficacitatea programei experimentale ce include mijloace simetode fizice specializate de
recuperare a platipodiei, au fost evaluati parametrii geometrici ai talpii piciorului la elevii din ciclul gimnazial cu
platipodie Tnainte i dupd implementarea programei experimentale.
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3KCHEPUMEHTAJIbHO-AHAJIMTUYECKHUE UCCJIEJJOBAHUS CTPECC-PEAKIIUM,
OIIPEJAEJAIOINX PABOTOCIHHOCOBHOCTD U 3JOPOBBE YEJIOBEKA

Hooypusbiii IlaBeJ, dokmop nedazozuueckux nayk, npogeccop, I'YOBC, Kuuiunes
AHrea Anexkcanap, cmapuiuii npenooasamens, I'IlY um. « . Kpanzi», Kuwiuny

Cuvinte cheie: stress, dipresie, eustres, distresie, stare de start.

Rezumat. Stresul este o componenta obligatorie a activitatii cotidiene a omului. Distresul este insotit
de expulzareain singe a adrenalinei ,,hormonul iepurelui” ceea ce corespunde starii de
frica si nelinistii. La stare de eustres in organismul omului se elimend noradrialina
,hormonul leului” ceea ce determinad revolta si siguranta.

dmsraeckas Harpy3ka — caMblii €CTECTBEHHBIN W APEBHUI (HaKTOp, BO3ACHCTBYIOIIMI HA YeJIOBeKa 1
Onpe IS IOLINI €T0 KU3HECIOCOOHOCTh. By mydn 00ycnoBIeHHBIM CaMOii PUPOI0i 3€MHOM rpaBUTAIMH, STOT
(axTOp BO BCE BPEMEHA COMPOBOXKIAN YEJIOBEKA, M IOTOMY €T0 JIBUTraTesbHasi akTHBHOCTb BCEr1a Oblla BaXHBIM
3BEHOM TPUCTIOCOOJICHUS YEJIOBEKA K OKPYXKAIOLIEMY MHDY.

OnHaxo B TIOCJETHEE CTONETHE €€ 00BEM pe3KO COKpaTwics. K 4uciy OCHOBHBIX NMPUYWH CHIDKEHUS
JIBUraTeJIbHOM aKTHBHOCTH Y€JIOBEKA CJIEAyeT OTHECTH Takue (paKTOphbl KaK HaydyHO-TEXHHUECKHI Iporpecc,
COIMAJIbHO-9KOHOMMYECKasi cuTyalmsi, MoTuBaims. OJHOBPEMEHHO C 3THM BO3POCJIO HYHCIO (PAKTOPOB,
OTIpEICIISIIONMX CUIbHEHIIINI cTpeccC.

Pe3ynpraToM neHCTBHS BhIIENEPEUHCICHHBIX (JaKTOPOB_yXy/IICHUE COCTOSHHUS 3/10POBbsI HACEJICHUS,
3HAYMTEJIPHOE  YBEJMYEHHE BPOXKACHHBIX MOPOKOB Pa3BUTHS M I'€HETHUECKHUX OTKJIOHEHHMH, XPOHHYECKHX
3aboneBanril. B BO3HUKHOBEHWM 3THX M APYTUX 3a00J€BaHMil BaXKHYIO, a MHOTJIA U PEILAIONIYIO POJIb UTPaeT
Ype3MepHO MHTEHCHUBHAS ¥ JuMTenbHas cTpecc-peakims (D.3. Meepcon, M.T. [TinennuaukoBa, 1986). 1o maeHIO
I'. Cenbe (1982) moboe pa3npakeHHe - CTPECCOp — MOBBINIACT AKTUBHOCTH THIO(¥3a - HAYaJIbHOTO 3BEHA B
Uepapxun JKellie3 BHyTpeHHe ! cekpelmi. | unodus HaunHaer yCWIeHO BB T a IPEHOKOPTHKOTPOITHBIM TOpMOH
107 BO3JIEHUCTBHEM, KOTOPOTO B KOpE HAJTIOYEHYHHKOB BHIPAOATHIBAIOTCS U MEPEXOAST B KPOBb T'OPMOHBI-
KOPTHUKOHUIIBI, Pa3JINIHbIE 110 CBOEMY XUMHUECKOMY COCTABY 1 HA3HAUCHUIO OHHU JICIISITCS Ha JIBE TPYIMIBI: OJJHA 13
HUX — MUHEPAJIOKOPTUKOU/Ibl — YCWIMBAIOT BOCIAJINUTEIIbHBIE IPOLECCHl (OCOOEHHO B CIM3UCTBIX 000I0UKaAX)
OpraHM3Ma 1 yCHIMBAIOT BOIHO-CIIOEBOM 00MeH. [Ipyrasi — IiOKOKOPTHKOHIBI — MOJABIIAIOT BOCTIAJIUTEIIbHBIC
NpOLECCHl U YCWIMBAIOT YIJIEBOAHBINA OOMEH. DTO U €CTh HA4YaJIO CTPECCA, XapaKTEPHU3YIOILETO €ro NEPBYIO
CTaJMI0 — peakiyio TpeBory, kotopyto I'. Cenbe paccMmaTpuBai Kak NPU3bIB K OPYKHUIO, K MOOWIM3ALIMK BCEX
3aIUTHBIX CHJI OpraHu3Ma MPOTHB HaIBUTAFOIIEHCsT OITacHOCTH (YTpo3bl). 3ateM clieiyeT (a3a NpHUCTIOCOOICHHS
(anmarraimn), Wix cTaaus PE3UCTEHTHOCTH. VIMEHHO B 3TOT NepHoi KOpa HaJINOYE€YHUKOB 0CO0€ HHO MHT€HCUBHO
HPOAYIMPYeT KOPTUKOMIIBI, 3aIHILasi OPraHW3M OT MOBPEKAAIOIIMX BO3ACHCTBHIL

Ecmi cTpeccop NpoJomKaeT aTaKy, HACTYIAET TPETHIl NIEpUoJ] CTpecca-CTaaus UCTOLLEHNS, KOTOpas MOXKET
OsokupoBaThest 3anpeaensHbiM TopMmoxkenrieM (M.IT. Ilasnos, 1951) - dopmupyeTcs cocTosiHME JOKHON
aJlanTalyy, KOra OpraHi3M Ha CIVIbHBIE pa3/pakUTeM OTBeYaeT caaldoii peakiyeil, a Ha cnadble — CHIBHOM.

MHorouucIIeHHbIE UCCIJICAOBAHS MOKA3aJH, YTO HE BCE TaK MPOCTO B IAHHOM NPoOJieMe, B TOM YHCIIE U B
cTaauitHoM pa3uriu ctpecc-peakipu (I'. Cenbe, 1982). B uactHOCTH, OKa3a10Ch, UTO TOJIBKO COYETaHUE 0O0JIE3HH
C TPEBOTOM WM KAK MUHAMYM HaJIMYHE BBICOKOTO NCHXUYIECKOTO HATIPSKEHUS B COYETAHUH C OOJTBIIIMM PACXOIOM
SHEPreTHIECKUX PECYPCOB, WM PA3BUTHEM THIIOKCHH IPUBOJIUT K KPaHHUM COCTOSIHUSIM HATIPSIKEHHUST CHUCTEM
OpraHMsMa U pa3BUTHIO CTpecca, KOTOpbIil 0003HadaeTcsi Kak JucTpecc (AeHCTBYIOIIMI OTPULIATEHHO),
CONPOBOYK/IA€MBII YCHICHHBIM BBIOPOCOM aJIpeHAIMHA «TOPMOH KPOJIFKA», BBI3BIBAIOIIHI PEAKIMIO TPEBOTH,
CTpaxa, pe3Kyl0 aKTUBHOCTb CEP/ICHHOH 1 JIbIXaTeIbHOM CHUCTEM, TIOBBIIIIEHHE KPOBSHOTO JJABJICHHS, BO3PACTAHHIE
XOJIeCTEpHHA B KPOBH, YTO MOXKET IPUBECTU K OOJIE3HAM aJanTaliy WK JaXe CMEpTH.

Kax nokazamu M. ®panxenxoiizep (1970), JI.X. I'apkasu u corp. (1975),I'. Cenpe (1982), cTpecc-cTuMyIst
MIOMHUMO JIECTPYKTHBHBIX BO3/ICHCTBUI MOTYT BBI3BAaTh M OJIarOTBOPHBIE M3MEHEHUSI B OpraHU3Me,
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UN PROMOTOR CONSECVENT AL STIINTEI SI SPORTULUI - VEACESLAV MANOLACHI

Lumea e o concurentdi continud,
trebuie sa stii unde-i locul tau in acest proces
Veaceslav Manolachi

Cu acest tithn generic la editura ,,Valinex” (2008) apare prima lucrare elaboratd de catre angajatii
bibliotecii USEFS. Lucrarea este una omagiald, prilejuitd de aniversarea a 50-eca de la nasterea dlui
Veaceslav Manolachi, rector al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, doctor habilitat, profesor
universitar, Antrenor Emerit al Republicii Moldova. Este o biobibliografie. Dar ce presupune, de fapt, acest
gen de lucrare? In literatura de specialitate este atestati urmitoarea definitie a biobibliografiei: ,,ucrare care
cuprinde biografia unui autor impreund cu titlurile scrierilor lui si ale celor privitoare la viata si activitatea
sa”. Astfel spus, este cartea vietii unui om.

Prezenta lucrare este rodul muncii unei frumoase echipe de lucru in urmatoarea componentd: Ana
Ciumasu, sefa serviciului ,,Asistentd informationald”, Nina Narschina, bibliograf in acelasi serviciu, Oleg
Diaconov, designer si subsemnata Tamara Cotoman, bibliotecar principal, serviciul ,,Achizitii. Evidenta si
prelucrarea colectiilor”. Iar greul muncii si responsabilitatea pentru elaborarea si editarea acestei lucrari i-a
revenit doamnei Aurelia Madan, managerul bibliotecii USEFS.

Adunate din arhiva personala a domnului rector, selectate din colectia Bibliotecii USEFS, a Bibliotecii
Universitatii Pedagogice ,,Jon Creanga”, a Bibliotecii Nationale, materialele bibliografice au fost structurate
in 8 compartimente: ,,Monografii’, ,,Lucriri metodico-didactice”, , Articole stiintifice in culegeri si
reviste”, ,Interviuri, publicatii in presa periodica”, ,Veaceslav Manolachi — recenzent, consultant
stiintific, me mbru al colegiilor de redactii”, ,,Veaceslav Manolachi — conducitor s tiintific”, ,,Veaceslav
Manolachi: Inventii. Brevete”, ,,Referinte privind activitatea lui Veaceslav Manolachi”.

Biobibliografia se deschide cu o prezentare de omagiu a prim-prorectorului USEFS dl Viorel Dorgan.
Materialele inserate in continuare cuprind articolele colegilor si ale discipolilor distinsului savant: Boris
Rasneac, prorector pentru activitatea stiintificd si sportiva, Vasile Triboi, decan al Facultati Sport, Panfil
Sava, seful DEPS, USEFS.

Pentru diversitate, dar si pentru a face lucrarea mai atractiva, ne-am propus sa reproducem cateva
dintre cugetarile domnului Veaceslav Manolachi. Am selectat cu grija, dar si cu acordul Domniei Sale aceste
ganduri pe care le-am inmanunchiat sub titlul ,, Gdnduri despre sport. Spicuiri din presa periodicd”.
Prezentim doar doud mici fragmente: ,, Sportul de performantd reprezinti un sistem complex si, daca este
OmMis un mic mecanism, atunci rezultatul trebuie asteptat mulfi ani...” si,,Cel mai important obiectiv al
nostru este pregdtirea specialistilor de inalta calificare in domeniul culturii fizice si a sportului...”

Bucura ochiul prezentarea grafica a lucrarii. Copertele executate in culori pastelate, imaginile selectate
si imprimate pe copertd, alese cu multd ingeniozitate si gust estetic, dau lucrarii un aspect grafic deosebit. Si
toate acestea datoriti maiestriei artistice cu care a lucrat Oleg Diaconov. In acest context, aducem multumiri
grupului editorial al USEFS, care a contribuit substantial la editarea acestei binevenite lucrari.

Lucrarea este insotitd de un bogat si variat colaj fotografic (comentariile apartin subsemnatei), care ne
poartd prin biografia jubiliarului. Reproduse cu multd iscusingd, imaginile color sau alb-negru rivalizeazi cu
originalul.
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